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Extended Abstract 

Introduction 

Climate change is a fundamental environmental challenge with far-reaching effects on natural systems, particularly 

mountain ecosystems in arid and semi-arid regions. The southern slopes of the Alborz Mountain range in Iran are 

among the country's most important mountain ecosystems, hosting a diverse array of medicinal plant species with 

significant economic and ecological value. The Hiv and Shalamzar watersheds possess valuable medicinal species, 

including Astragalus, Thymus, Achillea, Glycyrrhiza, Cichorium, Hypericum, and Alhagi persarum, which have long 

been used in traditional medicine and are increasingly harvested for the pharmaceutical industry. Despite scattered 

studies, no comprehensive systematic review has specifically focused on the ecological capacity of medicinal plants 

in this region. This research aimed to collect, evaluate, and synthesise findings from existing studies on climate change 

impacts on the ecological capacity of medicinal plants in the Hiv and Shalamzar watershed. 

Materials and Methods 

This systematic review was conducted following PRISMA guidelines. A comprehensive search was performed in 

domestic databases (SID, Magiran, ISC) and international databases (Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Wiley 

Online Library, SpringerLink) for Persian articles (2011–2024) and English articles (2015–2026). Keywords included 

"climate change," "medicinal plants," "ecological capacity," and their equivalents. The screening process involved four 

stages: initial identification of approximately 850 records, duplicate removal (60 studies), title/abstract screening 

(excluding 240 irrelevant studies), and full-text review (excluding 50 studies with insufficient data or unclear 

methodology). Methodological quality was assessed using the CASP checklist; studies scoring below 60% were 

excluded. Finally, 60 studies met all inclusion criteria. Data extraction included bibliographic information, 

methodology, variables, medicinal plant species, and key findings. Qualitative data were analysed using thematic 

analysis, while quantitative data were synthesised using narrative synthesis and descriptive statistics. 

Results and Discussion 

Climate data analysis revealed that the mean annual temperature in the southern Alborz slopes increased by 1.2°C over 

three decades, while precipitation during the growing season decreased by 15%. Rainfall patterns shifted toward short-

term torrential rainfall, reducing infiltration rates and increasing surface runoff. Analysis of the seven main medicinal 

plant species revealed significant impacts: the density of Astragalus, Thymus, and Achillea declined by up to 25% at 

lower elevations (1500–2000 m); alkaloids, flavonoids, and essential oils decreased by up to 30%; Glycyrrhiza shifted 

to higher altitudes (2500–3000 m); Cichorium flowering occurred 10–15 days earlier; and Alhagi persarum faces 
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severe habitat reduction. Highland areas served as climate refugia, preventing up to 40% of population decline. Future 

projections indicate that 20–30% of current distribution areas may be lost by 2031. 

Conclusion 

This systematic review demonstrates that climate change has significantly reduced the ecological capacity of medicinal 

plants in the southern Alborz slopes. The seven main species studied showed reduced density, altitudinal shifts, altered 

phenological patterns, and decreased bioactive compound content. Overharvesting by local communities has 

accelerated extinction risks. Highland areas play a crucial role as climate refugia, protecting vulnerable species. Key 

recommendations include: (1) establishing long-term monitoring networks using remote sensing; (2) protecting climate 

refugia at higher elevations; (3) developing gene banks for endangered species, particularly Alhagi persarum; (4) 

formulating comprehensive climate change adaptation programs; and (5) raising public awareness about sustainable 

harvesting practices. 

Keywords: Climate change, Ecological capacity, Medicinal plants, Hiv & Shalamzar watershed, Southern slopes of 

Alborz 

 

Table 1.  Summary of key findings on the impact of climate change on the ecological capacity of medicinal 

plants in the southern slopes of Alborz 

Component Finding Change References 

Climatic parameters 

Temperature Annual mean +1.2°C 

Roshan et al., 2024; Azad & 

Ahmadi, 2024; Motamedi et al., 

2022 

Precipitation Growing season –15% 
Iran Meteorological Organization, 

2023; Azad & Ahmadi, 2024 

Rainfall pattern Shift toward torrential rainfall. – Roshan et al., 2024 

Consecutive dry 

days 
Significant increase – 

Iran Meteorological Organisation, 

2023 

Changes in species distribution and density 

The density of 

vulnerable species 
Astragalus, Thymus, Achillea 

–25% at 1500–

2500 m 

Vaziri, 2017; Noedoost et al., 

2024; Motamedi et al., 2022 

Altitudinal shift Glycyrrhiza 
Shifted to 

2500–3000 m 

Ghelichnia, 2024; Zaheri et al., 

2024 

Endangered species Alhagi persarum 
Severe habitat 

reduction 
Zaheri et al., 2024 

Phenological and physiological changes 

Flowering time 
Various species 

(especially Cichorium) 

10–15 days 

earlier 

Tahan et al., 2024; Alavi Bougar 

et al., 2025 

Seed production Decrease –30% Alavi Bougar et al., 2025 

Alkaloids 
Decrease 

(especially Astragalus and Thymus) 
–30% Alavi Bougar et al., 2025 



 

 

Flavonoids 
Decrease 

(especially Astragalus and Thymus) 
–30% Alavi Bougar et al., 2025 

Essential oils 
Decrease 

(especially Thymus and Hypericum) 
–30% 

Alavi Bougar et al., 2025; 

Salmanpour et al., 2025 

Phenolic 

compounds 
Decrease with elevation –7.85% 

Alavi Bougar et al., 2025; Roshan 

et al., 2024 

Antioxidant enzyme 

activity 
Increase with elevation – Roshan et al., 2024 

Climate refugia and future projections 

Climate refugia Highland areas 

Prevented 40% 

population 

decline 

Kougioumoutzis et al., 2024; 

Ghelichnia, 2024; Motamedi et 

al., 2022 

Distribution loss 

prediction 
30% by 2031 –30% 

Pau et al., 2025; Wani et al., 2024; 

Motamedi et al., 2022 

Temperature 

projection (2100) 
Iran +2.5 to +4.5°C 

Azad & Ahmadi, 2024; IPCC, 

2023 

Precipitation 

projection (2100) 
Iran –15 to –25% 

Azad & Ahmadi, 2024; IPCC, 

2023 
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 چکیده 

البرز، با داشتن    یجنوب   یهاو شلمزار در دامنه  ویه  زیاست. حوزه آبخ  یعیطب  یهاستمیگسترده بر س  راتیبا تأث  یطیمحستیز   یچالش اساس  کی   یمیاقل  راتییتغ

  چ یاست. با وجود مطالعات پراکنده، ه یی دارو اهان یو خارشتر، سرشار از گ یعلف چا ،یکاسن ان،یب نی ریبومادران، ش شن،یاز جمله گون، آو یارزشمند یهاگونه

  یکیاکولوژ   ت یبر ظرف  یمیاقل  راتییتغ   رات یدر مورد تأث  هاافتهی   ب یو ترک  ی اب ی ارز  ، یآوربا هدف جمع  ق یتحق  ن یانجام نشده است. ا   ی جامع  کیستماتیس  یبررس

  ی داده معتبر داخل  یهاگاهیکرد. جستجو در پا  یرویپ  PRISMA  یهااز دستورالعمل  کیستماتیس  یبررس  نی انجام شد. ا  زیآبخ  یهاحوزه  نی در ا  ییدارو   اهانیگ

  لیو تحل  هی تجز  یمطالعه برا  ۶0  ،یبود. پس از غربالگر ۲0۲۶تا    ۲01۵از    یسی و مقالات انگل  1403تا    1390از    ی مقالات فارس  ی انجام شد. بازه زمان   یالمللنیو ب 

که    یدر حال  افت،ی  شی افزا  گرادیدرجه سانت  ۲/1سالانه    یشدند. دما  لیو تحل  هی تجز  یفیو آمار توص  یموضوع  لیها با استفاده از تحلانتخاب شدند. داده  یینها 

روز زودتر    1۵تا    10  یکاسن  ی. گلدهافتی کاهش    ٪۲۵و بومادران تا    شنی. تراکم گون، آوافتی درصد کاهش    1۵سه دهه    یدر طول فصل رشد ط  ی بارندگ  زانیم

کاهش  درصد    30تا    یضرور  ی هاو روغن  دهایفلاونوئ   دها، یفعال شامل آلکالوئ   باتیمتر( منتقل شد. ترک  3000تا    ۲۵00به ارتفاعات بالاتر )   ان ی ب نی ریرخ داد و ش

با کاهش شدافتی البرز شرق  ستگاهیز  دی . خارشتر  اقل  یدر  به عنوان پناهگاه    ت یکاهش جمعدرصد    40و از    کردندیعمل م  یمیمواجه است. مناطق مرتفع 

را کاهش    یکیاکولوژ   ت یظرف  یمیاقل  راتییبرود. تغ  نی از ب   یی دارو  اهان یگ  عیاز منطقه توز درصد    30،  ۲031که تا سال    شودیم  ینیب شی. پکردندیم  یریجلوگ

  یاز حد توسط جوامع محل  شی آن هستند. برداشت ب   یاصل  یامدهایخارشتر از پ  دیفعال و تهد   باتیکاهش ترک  ،یارتفاع  راتییها، تغگونه  یری پذبیداده است. آس

منابع    نی حفظ ا  ی برا  یجامع سازگار  یهاو برنامه  یعموم  یآگاه  دار، ی توسعه کشت پا   ،یمیاقل  یهاپناهگاه  یحفاظت  ت یر یداده است. مد  شی را افزا  قراضسرعت ان 

 است.   یضرور

ه آبخیز هیو و شلمزار، دامنه جنوبی البرز زتغییرات اقلیمی، توان اکولوژیکی، گیاهان دارویی، حو  :های کلیدیواژه
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 مقدمه 

البرز بههای جنوبی رشتهدامنه  از مهم کوه  از تنوع زیستی بالایی برخوردار بوده و بومترین زیست عنوان یکی  ایران،  های کوهستانی 

اقتصادی و اکولوژیکی منحصربه های متعدد گیاهان دارویی با ارزشزیستگاه گونه با .  (Mozaffarian, 2022)  فرد استهای  ایران 

عنوان گونه به  ۲300گونه گیاهی است که از این تعداد، حدود    ۸000فرد خود، میزبان حدود  شرایط اقلیمی و توپوگرافی منحصربه 

تورانی که دامنه جنوبی البرز را نیز -های فیتوژئوگرافی، ناحیه رویشی ایرانوشوند. براساس پژوهشگیاهان دارویی یا معطر شناخته می

   .(Hassanpouraghdam et al., 2022) زاد ایران استگیرد، مرکز اصلی تنوع گیاهان دارویی بومدر بر می

های طبیعی داشته است. براساس  ای بر سامانهزیستی، اثرات گسترده های محیطترین چالشعنوان یکی از عمدهوهوایی بهتغییرات آب 

، میانگین دمای جهانی در حال افزایش و الگوهای بارش دستخوش تغییرات  )20231IPCC ,(الدول تغییر اقلیمگزارش هیئت بین 

زیستاساسی شده بهبوماند.  آسیبهای کوهستانی  از  بالا،  آب پذیرترین سامانهدلیل حساسیت  تغییرات  برابر  در   وهوایی هستندها 

(Allen & Breshears, 2023)  .انجام رشته مطالعات  در  نقش  شده  توپوگرافی  و  ارتفاعی  عوامل  که  است  داده  نشان  البرز  کوه 

 تواند این الگوها را دستخوش تغییرات اساسی کندای در استقرار و پراکنش پوشش گیاهی دارند و تغییرات اقلیمی میکنندهتعیین

(Anjam et al., 2013)  .گستردهپژوهش پرداخته های  تأثیرات  این  مختلف  ابعاد  به  نیز  همکاران   عظیمی.  اندتری   و 

(Azimi et al., 2024)    های مختلف آویشنمطالعه بر روی گونهبا (Thymus spp.) طور نشان دادند که تنش خشکی بلندمدت به

میمعنی کاهش  را  گیاهان  این  اسانس  کیفیت  و  کمیت  ژنتیکی،داری  سطح  در  همکاران   مایاقل دهد.   و 

(Eghlima et al., 2020)  فیتوشیمیایی جمعیت و  ژنتیکی  مختلف شیرینتنوع  را  (Glycyrrhiza glabra) بیانهای  ایران  در 

دیگر، سوی  از  نمودند.  شناسایی  را  مؤثره  ترکیبات  بر  مؤثر  محیطی  و  ژنتیکی  عوامل  و  کرده  همکاران  حسینی  بررسی   و 

(Hosseini et al., 2021)  سازیبا استفاده از مدل  MaxEnt تأثیر تغییرات اقلیمی بر پراکنش آینده دو گونه آویشن در ایران را ،

ای و جهانی  ای در سطح منطقه اند. همچنین، مطالعات هشداردهندههای مطلوب آنها را هشدار دادهبینی کرده و کاهش زیستگاهپیش

های گیاهی در معرض خطر کتاب قرمز ایران، گونه  رد. (Jalili & Jamzad, 2019) که جلالی و جمزادطوری  صورت گرفته است؛ به

از گونه ای در هیمالیا، بهینه در مطالعه  (Liu et al., 2025)و همکاران    لیو  اند و انقراض کشور را معرفی کرده های  سازی حفاظت 

داده قرار  بررسی  مورد  اقلیمی  تغییرات  گرفتن  نظر  در  با  را  خطر  معرض  در  این،دارویی  بر  علاوه  و    سیدیتئودور  اند. 

کوهستان  (Theodoridis et al., 2024) همکاران دادهدر  نشان  بالکان  کوهستانهای  شدن  سبز  و  زمین  گرمایش  که  ها،  اند 

ای تحت طور ویژه خشک، بهعنوان کشوری در کمربند خشک و نیمه ایران به  .های دارویی مهم را تخریب کرده استهای گونهزیستگاه

های سالانه در بسیاری از در سه دهه اخیر، میانگین دمای سالانه در کشور روند افزایشی داشته و بارشتأثیر این تغییرات قرار دارد.  

پیش براساس  است.  یافته  کاهش  مدلبینیمناطق  بارشCMIP62  های های  متوسط  بین  ،  کاهش  ۲۸تا    1۲ها   درصد 

(Safarian & Fatahi Ardakani, 2025)    کشور  و دمای  قرن،  پایان  یافت   ۵/4تا    ۵/۲تا  خواهند  افزایش     درجه 

(Azad & Ahmadi, 2024; Habibi Nokhandan et al., 2020).    براساس یک فراتحلیل جهانی، عرض جغرافیایی، میانگین دمای

 اندکننده الگوهای عملکرد گیاهان دارویی در سطح جهان شناسایی شدهترین عوامل تعیین عنوان مهمسالانه و میانگین بارش سالانه به

(Yang et al., 2025).  که   است  داده   نشان  زین  البرز  ی جنوب  دامنه  در  ستگاهیز  تیمطلوب  یسازمدل  مطالعات  ها، افتهی  نیسو با اهم  

 شود   یمرتع  شاخص  یهاگونه   مطلوب  یهاستگاهیز  سطح  ریچشمگ  کاهش  و  ی ارتفاع   یی جابجا  به  منجر  تواندیم  یمیاقل  راتییتغ

(Motamedi et al., 2022).  دهد که تغییرات اقلیمی بر رشد، تکثیر و پراکنش گیاهان دارویی تأثیر مستقیم  ها نشان میپژوهش

مطالعات در مناطق کوهستانی  تواند زمان گلدهی، تولید بذر و ترکیبات مؤثره را تغییر دهد.  و می  (Mykhailenko et al., 2025)  دارد
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دام، می چرای  فشار  با  همراه  اقلیم،  گرمایش  که  است  داده  بهنشان  را  گیاهی  پوشش  الگوی  قابلتواند  کندطور  دگرگون   توجهی 
(Salmanpour et al., 2025) . 

های ثانویه را تأیید کرده  تأثیر معنادار عوامل اقلیمی بر متابولیت   (Alavi Bougar et al., 2025)و همکاران   بوگار  یعلو مطالعه

 (Paul & Samant, 2024)  سامنت و    پاول  .شودسمت ارتفاعات بالاتر میها بهاست. همچنین، تغییرات اقلیمی باعث جابجایی گونه

دامنه مرور  کاهش  یک  باعث  تنش خشکی،  و  بارش  کاهش  دما،  افزایش  طریق  از  اقلیمی  تغییرات  که  است  داده  نشان  جامع  ای 

گونه و کاهش ترکیبات ارزشمند گیاهی نظیر آلکالوئیدها و    94گونه گیاه دارویی، جابجایی ارتفاعی    10۶های مناسب برای  زیستگاه

تا   شده    30فلاونوئیدها  آنزیم.  (Takubessi et al., 2025)  استدرصد  فعالیت  ارتفاع،  افزایش  با  البرز،  جنوبی  دامنه  های  در 

  نسب و زراعتکار   مطالعه  .(Roshan et al., 2024)  یابد که بیانگر سازگاری گیاهان استهای کل افزایش میاکسیدان و میزان فنلآنتی

(Nasab & Zeraatkar, 2025)  در منطقه زاگرس مرکزی با استفاده از مدل MaxEnt   نشان داد که تغییرات اقلیمی آینده تحت

   Allium stipitatum)  های دو گونه دارویی و خوراکی با ارزشتوجهی بر زیستگاه، اثرات منفی قابلRCP8.5  و RCP2.6 سناریوهای

پیش (Kelussia odoratissima  و و  داشت  گونهخواهد  این  که  شده  دههبینی  تا  چشمگیر   ۲0۷0و    ۲0۵0های  ها  کاهش  با 

نیز    (Ferula assa-foetida) های دارویی نظیرسازی سایر گونهها با نتایج مدلاین یافته  .های مطلوب خود مواجه شوندزیستگاه

های دارویی  های مطلوب بسیاری از گونه تواند منجر به کاهش چشمگیر زیستگاهدهد تغییرات اقلیمی میهمسو است که نشان می

پذیرتر بوده و خطر انقراض بیشتری دارند.  های انحصاری با دامنه پراکنش محدود، آسیبگونه   .(Amrollahi et al., 2025)  شود

گیرند  ها، تحت تأثیر عوامل اقلیمی و تاریخی شکل میدهد که الگوهای تنوع زیستی و انحصاری بودن گونه تحقیقات گسترده نشان می

مطالعات    .(Tietje et al., 2022)  شوندهای تنوع، بیشترین آسیب را از تغییرات اقلیمی متحمل میعنوان کانونو مناطق کوهستانی به

شده در این منطقه، بیش از نیمی از آنها گونه گیاهی کمیاب شناسایی  41دهد که از  های شرقی البرز نشان میانجام شده در دامنه

این الگوی تهدید، در سایر نقاط کوهستانی    .(Rahnama et al., 2024)  های در معرض خطر انقراض قرار دارندگونه( در زمره گونه   ۲۲)

های اصلی  های انحصاری و در معرض خطر، یکی از اولویت ایران از جمله زاگرس نیز مشاهده شده است و شناسایی و حفاظت از گونه

می محسوب  طبیعی  منابع  همکاران   سیوموتزیکوگ مطالعه.  (Jalilian et al., 2026)  شودمدیریت   و 

(Kougioumoutzis et al., 2024)  شوند. با افزایش  سمت ارتفاعات بالاتر جابجا میهای تنوع زیستی بهنشان داده است که کانون

  کند های دارویی در حال ناپدید شدن هستند و تغییرات اقلیمی این تهدید را تشدید میهای گیاهی، بسیاری از گونهمحبوبیت فرآورده

(Wani et al., 2024). هایی که سالیان  ویژه برای گونه های طبیعی، بهرویه توسط جوامع محلی و روستاییان از رویشگاهبرداشت بی

در این .  (Vaziri, 2017)  کندهای وحشی وارد میگیرند، فشار مضاعفی بر جمعیتسال است در طب سنتی مورد استفاده قرار می

دلیل مصرف بالا در صنایع داروسازی و غذایی و همچنین برداشت سنتی  بیان بهمیان، گیاهانی مانند گون، آویشن، بومادران و شیرین

 . (Wani et al., 2024) توسط روستاییان، در معرض خطر انقراض قرار دارند

های  آبخیز هیو و شلمزار، از میان گونه  های اصلی گیاهان دارویی دامنه جنوبی البرز و حساسیت به تغییرات اقلیمی در حوزهگونه

(  ۲به تنش خشکی و افزایش دما، )ی  پذیرآسیب(  1اند: )گونه براساس چهار معیار اصلی انتخاب شده  هفتمتعدد گیاهان دارویی،  

رویه توسط جوامع محلی که تغییرات اقلیمی ( تهدید ناشی از برداشت بی3مصرف بالا در صنایع داروسازی، غذایی و طب سنتی، )

 : باشندها به شرح زیر می( کاهش مواد مؤثره تحت تأثیر تغییرات اقلیمی. این گونه4کند و )سرعت انقراض آنها را تشدید می

ترین منابع تولید صمغ گون )کتیرا( دارای ارزش اقتصادی و دارویی بالایی  عنوان یکی از مهماین گیاه به :(.Astragalus spp)گون -1

های وحشی آن را رویه توسط روستاییان و جوامع محلی، جمعیتاست و مصرف بالایی در صنایع داروسازی و غذایی دارد. برداشت بی

پایین با    پذیرآسیبهای گون به خشکی و گرما  به شدت تهدید کرده است. مطالعات نشان داده است که گونه بوده و در ارتفاعات 

های مشابه در سایر مناطق کوهستانی نیز نشان داده است که  پژوهش.  (Vaziri, 2017)  انددرصد مواجه شده  ۲۵کاهش تراکم تا  

های دارویی ارزشمند به دنبال داشته  توجهی در تراکم و پراکنش گونهرویه از منابع طبیعی، کاهش قابلتغییرات اقلیمی و برداشت بی

 . (Abduraimova et al., 2025) است



 

 

  .دهدتغییرات اقلیمی از طریق کاهش منابع آبی، کمیت و کیفیت این گیاه را تحت تأثیر قرار داده و سرعت انقراض آن را افزایش می

ترین گیاهان دارویی در صنایع  های ارزشمند، یکی از پرمصرفآویشن با داشتن ترکیبات فنلی و اسانس :(.Thymus spp)  آویشن -2

پذیر بوده و مطالعات نشان داده است که افزایش دما موجب این گیاه به تنش خشکی و افزایش دما آسیبداروسازی و غذایی است.  

برداشت گسترده توسط  (.  Alavi Bougar et al., 2025; Hosseini et al., 2021)   شوددار ترکیبات مؤثره آن میکاهش معنی

 .جوامع محلی، همراه با تغییرات اقلیمی، خطر انقراض این گونه را افزایش داده است

زاد ایران است، تحت تأثیر تغییرات اقلیمی با  که بوم  Achillea eriophora ویژهگونه بومادران به :(.Achillea spp)  بومادران -3

سمت ارتفاعات بالاتر گسترش یابد،  شود که پراکنش بالقوه این گونه بهبینی میهای مناسب مواجه خواهد شد. پیشکاهش زیستگاه

همچنین (.  Noedoost et al., 2024; Jaimand & Rezaee, 2001 )داری خواهد داشتهای فعلی آن کاهش معنیاما زیستگاه

کند که بیانگر تأثیرپذیری کیفیت مواد مؤثره های مختلف بومادران تحت تأثیر شرایط اقلیمی متفاوت تغییر میترکیب اسانس گونه

 .(Afshari et al., 2024) این گیاه از عوامل اقلیمی است

دار ارزشمند که در صنایع داروسازی، غذایی و دخانیات کاربرد گسترده  این گیاه ریزوم :(Glycyrrhiza glabra)  بیانشیرین -4

دهد که پراکنش این گونه در ارتفاعات پایین کاهش  های میدانی نشان میاست. داده  پذیرآسیب دارد، به تغییرات رطوبتی خاک بسیار  

به )و  بالاتر  ارتفاعات  است  ۲۵00-3000سمت  شده  جابجا  بی.  (Ghelichnia, 2024)  متر(  توسط برداشت  گیاه  این  ریشه  رویه 

مطالعات مولکولی نشان داده است که ترکیبات فیتوشیمیایی    .های وحشی وارد کرده استبرداران محلی، فشار زیادی بر جمعیت بهره

 . (Hosseini et al., 2021) این گیاه تحت تأثیر عوامل ژنتیکی و محیطی قرار دارد

شود و مصرف بالایی در  کننده کبد شناخته میکننده خون و تقویتعنوان گیاه تصفیه کاسنی به :(Cichorium intybus)  کاسنی -۵

  1۵تا    10بوده و تاریخ گلدهی آن تحت تأثیر افزایش دما حدود    پذیرآسیبطب سنتی دارد. این گونه به تغییرات دمایی و رطوبتی  

کاهش مواد مؤثره این گیاه تحت تأثیر تغییرات اقلیمی، کیفیت  .  (Tahan et al., 2024)  روز زودتر از دوره طبیعی رخ داده است

 .کنددارویی آن را تهدید می

ای دارد. مطالعات  ویژه در صنایع داروسازی جایگاه ویژهاین گیاه با خواص ضدافسردگی، به :(Hypericum perforatum)  گل راعی  -۶

کنند و با کاهش بارش،  نشان داده است که ترکیبات مؤثره این گیاه )هایپریسین و هایپرفورین( تحت تأثیر دما و رطوبت تغییر می

های طبیعی، همراه  برداشت گسترده این گیاه از رویشگاه. (Alavi Bougar et al., 2025)  یابدمیزان تولید این ترکیبات کاهش می

 .با تغییرات اقلیمی، سرعت انقراض آن را افزایش داده است

های شرقی البرز پراکنش  این گونه بومی و در معرض خطر انقراض ایران است که در دامنه (Alhagi persarum)   خارشتر البرزی  -  ۷

در معرض خطر انقراض    ۲0۶0های مناسب، این گونه را تا سال  دهد که کاهش شدید زیستگاهپژوهش در شرق البرز نشان می.  دارد

های خشک، از عوامل اصلی  های جدید در سالزنی و عدم استقرار گیاهچهکاهش جوانه(.  Zaheri et al., 2024)  قرار خواهد داد

 .کاهش جمعیت این گونه گزارش شده است

ها گونه دیگر، از غنای بالایی از نظر تنوع  گونه اصلی و ده  هفتآبخیز هیو و شلمزار در دامنه جنوبی البرز، با دارا بودن این    حوزه 

دهد که عوامل متعددی  شده در استان البرز نشان میهای اکولوژیکی انجامارزیابی.  (Mozaffarian, 2022)  گیاهان دارویی برخوردارند

های  عنوان شاخص توانند بهنظیر شیب، ارتفاع، اقلیم و خاک در تعیین توان اکولوژیکی مناطق مختلف نقش دارند و این عوامل می

های اقلیمی منطقه  بررسی داده.  (Bahrami et al., 2024)  کلیدی در مدیریت پایدار مراتع و گیاهان دارویی مورد استفاده قرار گیرند

های رگباری و  سمت بارشدهد که در طی سی سال گذشته، میانگین دمای سالانه روند افزایشی داشته و الگوی بارش بهنشان می

 . (Roshan et al., 2024) مدت تغییر یافته استکوتاه

طور خاص به  مندی که بهبا وجود مطالعات متعدد در زمینه تغییرات اقلیمی و گیاهان دارویی در ایران، تا کنون مطالعه مروری نظام

های انجام شده در این  بررسی توان اکولوژیکی گیاهان دارویی در دامنه جنوبی البرز پرداخته باشد، انجام نشده است. بیشتر پژوهش

دلیل موقعیت استراتژیک و تنوع منطقه پراکنده و فاقد یکپارچگی هستند. از سوی دیگر، با توجه به اینکه حوزه آبخیز هیو و شلمزار به



 

 

ریزی حفاظتی فوری هستند، فقدان یک تصویر جامع از وضعیت توان اکولوژیکی این گیاهان  های دارویی ارزشمند، نیازمند برنامهگونه

 .شودتحت تأثیر تغییرات اقلیمی، یک شکاف تحقیقاتی جدی محسوب می

مند  به صورت نظام  ضهنوآوری این پژوهش در سه جنبه قابل تبیین است: نخست، برای اولین بار کلیه مطالعات انجام شده در این حو

شود. دوم، تمرکز بر مفهوم »توان اکولوژیکی« که در مطالعات پیشین کمتر به آن پرداخته شده، چارچوبی گردآوری، ارزیابی و سنتز می

های اقلیمی و ارائه راهکارهای مدیریتی متناسب با  دهد. سوم، شناسایی پناهگاهمفهومی برای ارزیابی وضعیت گیاهان دارویی ارائه می

مند تأثیر تغییرات اقلیمی بر توان  هدف این پژوهش، مرور نظام  .شودهای این تحقیق محسوب میشرایط بومی منطقه از دیگر نوآوری

آبخیز هیو و شلمزار است. سؤال اصلی پژوهش این است که براساس شواهد موجود در مطالعات    هز اکولوژیکی گیاهان دارویی در حو

های اقلیمی(  پیشین، تغییرات اقلیمی چه پیامدهایی بر توان اکولوژیکی )شامل تراکم، پراکنش، فنولوژی، کیفیت مواد مؤثره و پناهگاه

تواند تصویر روشنی از وضعیت موجود ارائه دهد و مبنایی  مند میهای این مرور نظامگیاهان دارویی این منطقه داشته است؟ یافته

 .برای تدوین راهکارهای مدیریتی و حفاظتی در جهت پایداری این منابع ارزشمند طبیعی فراهم آورد

 هامواد و روش

 نطقه مورد مطالعه م 

های البرز قرار دارد. حوزه بندی جاماب در حوزه آبخیز دریاچه نمک در ارتفاعات جنوبی رشته کوهمنطقه مورد مطالعه براساس تقسیم

طول شرقی واقع گردیده و در فاصله   43،۵0تا    3۶،۵0عرض شمالی و    10،3۶تا    ۵۵،3۵آبخیز هیو و شلمزار در محدوده  

کیلومتر مربع   491شلمزار  کیلومتری شهر کرج در شمال شهرستان هشتگرد قرار گرفته است. مساحت حوزه آبخیز هیو و  30حدود 

در ناحیه کوهستانی واقع است. البته قسمتی از بخش جنوبی حوضه در منطقه نسبتاً کم شیب و    باشد. این حوزه آبخیز عمدتاًمی

 موقعیت جغرافیایی حوزه آبخیز هیو و   باشد.متر می   1340ترین آن  و پایین  ۲۷۶0ترین نقطه حوضه با ارتفاع  دشتی قرار دارد. مرتفع 

 نشان داده شده است. 1شلمزار در شکل 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 و شلمزار  ویه ز یحوزه آبخ ییایجغراف تیموقع  . 1شکل 

Fig. 1. Geographical location of the Hiv & Shalamzar watershed 

 الف( نوع پژوهش و رویکرد کلی



 

 

است. این روش با هدف ترکیب و تفسیر  4همراه با فراترکیب 3مندپژوهش حاضر از نوع تحقیقات کیفی و مبتنی بر رویکرد مرور نظام

 . (Roshan et al., 2024)آوردتر را فراهم میهای نوین و جامعهای مطالعات پیشین، امکان دستیابی به بینشیافته

 جامعه آماری و استراتژی جستجوب(  

اقلیمی بر توان اکولوژیکی گیاهان دارویی در   جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مطالعات منتشر شده در زمینه تأثیر تغییرات 

پایگاهمناطق کوهستانی و مشابه دامنه جنوبی البرز است. برای انتخاب نمونه، از روش نمونه  های داده  گیری هدفمند استفاده شد. 

 Google و   Scopus  ،Web of Science،  ScienceDirect  المللی شاملهای داده بینو پایگاهMagiran   و SID معتبر داخلی شامل

Scholar  از کلیدواژه استفاده  اصلی شامل  کلیدواژه.  (Azad & Ahmadi, 2024)  های تخصصی جستجو شدند با  تغییرات "های 

های انگلیسی آنها بود.  و معادل  "حوزه آبخیز هیو و شلمزار"،  "دامنه جنوبی البرز"،  "توان اکولوژیکی"،  "گیاهان دارویی"،  "اقلیمی

 . در نظر گرفته شد  ۲0۲۶تا   ۲01۵المللی از سال و برای منابع بین 1403تا  1390دامنه زمانی جستجو برای منابع داخلی از سال 

 معیارهای ورود و خروج ج(  

( ارتباط مستقیم با موضوع تأثیر تغییرات اقلیمی  1مطالعاتی برای ورود به فرآیند تحلیل انتخاب شدند که واجد شرایط زیر باشند: )

شناسی مشخص  ( دارای روش 3شناختی مشابه دامنه جنوبی البرز؛ ) شده در مناطق کوهستانی با شرایط بوم( انجام۲بر گیاهان دارویی؛ )

معیارهای خروج شامل مطالعات فاقد اعتبار علمی کافی )مانند مقالات  .  ( دسترسی به متن کامل مقاله یا گزارش4و نتایج مستند؛ )

های  طور جداگانه پرداخته بودند و مطالعاتی که دادههای اقلیمی یا گیاهان دارویی بههایی که صرفاً به جنبهای(، پژوهشغیرداورنامه

مطالعاتی برای ورود به فرآیند تحلیل انتخاب شدند که دارای   .گذاشتند، در نظر گرفته شدها در اختیار نمیکافی برای استخراج یافته 

 .(Rechinger, 1984) شناسی مشخص و نتایج مستند باشند روش

 فرآیند غربالگری و انتخاب مطالعاتد(  

حذف  EndNote افزارفرآیند غربالگری مطالعات در چهار مرحله انجام شد. در مرحله نخست، کلیه مطالعات تکراری با استفاده از نرم

سند مرتبط گردید که پس از حذف موارد   ۸۵0المللی منجر به شناسایی حدود  های داده داخلی و بینشدند. جستجوی اولیه در پایگاه

مطالعه برای بررسی عنوان و چکیده باقی ماند. مرحله دوم به غربالگری اولیه براساس عنوان و چکیده مطالعات اختصاص    3۵0  ،تکراری

مطالعه نامرتبط با اهداف پژوهش )مانند مطالعات صرفاً    ۲40طور مستقل انجام شد و طی آن حدود  یافت که توسط دو پژوهشگر به

شناسی بدون ارتباط با اقلیم( حذف گردید. در مرحله سوم، متن هواشناسی بدون ارتباط با کاربری اراضی، یا مطالعات صرفاً خاک

شناسی  های کمیّ کافی، روشمطالعه( به دقت مورد بررسی قرار گرفت و مطالعات فاقد داده  110کامل مطالعات منتخب )حدود  

شناختی مطالعات  مطالعه( حذف شدند. در مرحله چهارم، کیفیت روش  ۵0پوشانی محتوایی با سایر مطالعات )حدود  نامشخص یا هم

درصد    ۶0ارزیابی شد و مطالعات با امتیاز کیفیت کمتر از   5CASP های استاندارد مبتنی بر رویکردلیست باقیمانده با استفاده از چک

انجام شد.     6PRISMA مند با پیروی از دستورالعملمطالعه( از فرآیند تحلیل نهایی حذف گردیدند. فرآیند مرور نظام  10)حدود  

شناسی مناسب بودند، برای تحلیل نهایی و استخراج داده مطالعه که واجد تمام معیارهای ورود و دارای کیفیت روش  ۶0در نهایت،  

 .دهدفرآیند انتخاب مطالعات را نشان می PRISMA نمودار جریان ۲انتخاب شدند. شکل 
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 فرآیند انتخاب مطالعات  PRISMA نمودار جریان .2شکل 

Fig. 2. PRISMA flow diagram of the study selection process 

 ها استخراج و تحلیل دادهه(  

های  شناسی، متغیرهای مورد بررسی، گونهشناختی، منطقه مطالعه، روشها از فرم استاندارد شامل مشخصات کتاببرای استخراج داده

ها در بخش کیفی با روش  تحلیل داده .(Ghelichnia, 2024)  های مطالعه استفاده شدهای کلیدی و محدودیتگیاهی دارویی، یافته

انجام شد که طی آن متون مطالعات منتخب کدگذاری و مضامین اصلی استخراج گردید. در بخش کمی، از سنتز  ۷تحلیل مضمون 

.  سازی نتایج استفاده شدهای کمی و از آمار توصیفی )میانگین، دامنه تغییرات، درصدها( برای کمیسازی یافتهبرای یکپارچه  ۸روایتی

طی  های سینوپتیک کرج، طالقان، هشتگرد، نظرآباد و اشتهاردایستگاه های دما و بارش مورد استفاده در این مطالعه برگرفته ازداده
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افزایش دمای سالانه   میانگین(. Roshan et al., 2024; Azad & Ahmadi, 2024)  باشدمی( 1994-۲0۲4) ساله 30 دوره آماری

 . ها استمیانگین وزنی این ایستگاه گراددرجه سانتی ۲/1 متغیر بوده و مقدار گراددرجه سانتی  ۵/1تا  9/0 ها بیندر این ایستگاه

 اعتباربخشی و پایایی و(  

های مختلف تحلیل امل مقایسه نتایج مطالعات مختلف، استفاده از روشش 9سازیبرای افزایش اعتبار و پایایی نتایج، از روش مثلث

اقلیم و  گیاهی  اکولوژی  زمینه  در  مستقل  متخصص  دو  توسط  بازبینی  و  شد داده  استفاده   شناسی 

(Kougioumoutzis et al., 2024).    همچنین کلیه مراحل پژوهش با دقت ثبت و مستندسازی گردید تا امکان بازبینی و ارزیابی

  سازی شامل مقایسه نتایج مطالعات مختلف استفاده شدبرای افزایش اعتبار و پایایی نتایج، از روش مثلث  . مجدد فرآیندها فراهم باشد

(Kougioumoutzis et al., 2024; Makhdoum, 2019 .) 

 های پژوهش محدودیتز(  

ها را با چالش مواجه  شناختی مطالعات موجود که مقایسه و ترکیب یافتههایی از جمله پراکندگی روشپژوهش حاضر با محدودیت

شناختی، اقلیمی و اقتصادی پرداخته باشند، دسترسی زمان به ابعاد بومطور همای که بهرشته ساخت، کمبود مطالعات با رویکرد میانمی

های آماری پیشرفته های کمی کافی برای انجام تحلیلهای اجرایی، و فقدان دادههای فنی سازمانویژه گزارشمحدود به برخی منابع به

ها حداکثر  مند و دقیق، اعتبار یافتهشناسی نظامگیری از روش ها، تلاش شد با بهرهمواجه بود. با وجود این محدودیتها  ه ضحودر برخی  

 .(Zaheri et al., 2024) ممکن باشد 

 ملاحظات اخلاقی ح(  

ملاحظات اخلاقی در تمام مراحل پژوهش به دقت رعایت شد. حقوق مؤلفان در استفاده از مطالعات محترم شمرده شد و کلیه منابع  

ها پرهیز گردید.  گیری طور دقیق استناددهی شدند. از هرگونه سوگیری در انتخاب مطالعات، تفسیر نتایج و ارائه نتیجه مورد استفاده به

 .(Wani et al., 2024) ها، جانب انصاف و دقت علمی رعایت گرددهمچنین تلاش شد تا در تفسیر نتایج و ارائه یافته

 و بحث   نتایج

های حاصل از سنتز منابع معتبر در چهار بخش اصلی شامل تغییرات پارامترهای  مطالعه منتخب، یافته  ۶0مند  براساس تحلیل نظام

اقلیمی به همراه پیشها، تغییرات فنولوژیکی و فیزیولوژیکی و پناهگاهاقلیمی، تغییرات پراکنش و تراکم گونه های آینده  بینیهای 

مند را درباره تأثیر تغییرات اقلیمی بر توان اکولوژیکی های اصلی این مرور نظامای از یافتهخلاصه  1شود. جدول بندی و ارائه میطبقه 

 .دهدگیاهان دارویی در دامنه جنوبی البرز ارائه می

 تغییرات پارامترهای اقلیمی 

 افزایش داشتهگراد  درجه سانتی  ۲/1دهد که میانگین دمای سالانه در دامنه جنوبی البرز طی سه دهه اخیر  مطالعات متعدد نشان می

درصد    1۵ویژه در فصل رویش گیاهان حدود  میزان بارش سالانه به.  (Roshan et al., 2024; Azad & Ahmadi, 2024)  است

ها  تغییر در توزیع فصلی بارش(.  Iran Meteorological Organization, 2023; Azad & Ahmadi, 2024)  کاهش یافته است

مدت در منطقه مشاهده شده  های رگباری و کوتاهبارش  طوری که کاهش بارش برف و افزایش های مهم بوده است؛ بهنیز از دیگر یافته

تعداد روزهای خشک متوالی افزایش .  (Roshan et al., 2024)  گردداست که باعث کاهش نفوذپذیری و افزایش رواناب سطحی می

ها مقادیر منفی را نشان داده است که حاکی از تداوم شرایط خشکسالی در منطقه در بیشتر سال  10SPI یافته و شاخص خشکسالی
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داده  .(Iran Meteorological Organization, 2023)  باشدمی نشان میبررسی  منطقه  اقلیمی  دهد که در طی سی سال  های 

به بارش  الگوی  و  داشته  افزایشی  روند  سالانه  دمای  میانگین  بارشگذشته،  کوتاهسمت  و  رگباری  تغییرهای  است  مدت   یافته 

(Roshan et al., 2024; Masoodian and Kaviani, 2021.) 

 هاتغییرات پراکنش و تراکم گونه

بومادران، شیرین  هفتبررسی   آویشن،  )گون،  دارویی منطقه  گیاهان  اصلی  راعی  ،بیان، کاسنی گونه  البرزی  گل  نشان و خارشتر   )

 :دهد که تغییرات اقلیمی تأثیرات عمیقی بر پراکنش و تراکم آنها داشته استمی

به    پذیر آسیبهای  عنوان گونه این سه گونه به (.Achillea spp) و بومادران (.Thymus spp) ، آویشن(.Astragalus spp)گون

دهد  های مستخرج از مطالعات میدانی نشان میاند. دادهتوجهی در تراکم و گستره پراکنش مواجه شدهخشکی و گرما با کاهش قابل

گونه این  تراکم  پایینکه  ارتفاعات  در  )ها  تا    ۲000تا    1۵00تر  است   ۲۵متر(  یافته  کاهش   درصد 

(Vaziri, 2017; Noedoost et al., 2024).  دار ترکیبات ارزشمند گیاهی شده است.  تنش خشکی و افزایش دما موجب کاهش معنی

 (. Alavi Bougar et al., 2025; Eghlima et al., 2025) انددرصد کاهش یافته 30ها تا آلکالوئیدها، فلاونوئیدها و اسانس

این کاهش    .باشدرویه توسط جوامع محلی و تشدید آن توسط تغییرات اقلیمی میدلیل برداشت بیبهگیاهان مذکور  تراکم  کاهش  

تراکم به چند عامل مرتبط است: نخست، کاهش بارش کلی منطقه و افزایش دما باعث شده است که میزان رطوبت خاک در فصول 

های  تر رود. دوم، تغییر الگوی بارش از برف به باران مانی این گیاهان پایینبحرانی رشد )بهار و اوایل تابستان( از حداقل آستانه زنده

ها به رطوبت را محدود  رگباری، نفوذپذیری خاک را کاهش داده و رواناب سطحی را افزایش داده است که این امر دسترسی ریشه

ترین  های جوان در مراحل استقرار )که حساسزنی بذرها در اثر خشکی اولیه بهاره و افزایش تلفات گیاهچهکند. سوم، کاهش جوانه می

رویه توسط جوامع محلی نیز این باشند. برداشت بیمرحله چرخه زندگی گیاهان هستند( از دیگر عوامل مؤثر در کاهش تراکم می

 .کاهش را تشدید کرده است

دار ارزشمند که مصرف بالایی در صنایع داروسازی و غذایی دارد، به تغییرات این گیاه ریزوم :(Glycyrrhiza glabra)بیانشیرین 

سمت ارتفاعات  تر کاهش و بهدهد که پراکنش این گونه در ارتفاعات پایینهای میدانی نشان میرطوبتی خاک بسیار حساس است. داده

رویه ریشه این گیاه توسط بی  برداشت  (.Ghelichnia, 2024; Zaheri et al., 2024)  شده استمتر( جابجا  ۲۵00-3000بالاتر )

زنی و استقرار  جوانه  کاهش  .برداران محلی، همراه با کاهش بارش ناشی از تغییرات اقلیمی، سرعت انقراض آن را افزایش داده استبهره

بیان در ایران سازی مطلوبیت زیستگاه شیرینمدلدلیل کاهش رطوبت خاک مشاهده شده است. های جدید در ارتفاعات پایین بهپایه

می قابلنشان  تأثیر  اقلیمی  تغییرات  که  زیستگاهدهد  کاهش  بر  خواهد  توجهی  گونه  این  مناسب   داشت های 

Hosseini et al., 2022).) 

این گیاه با مصرف بالا در طب سنتی، تحت تأثیر کاهش بارش مؤثر و افزایش دما قرار گرفته است.   :(Cichorium intybus)کاسنی

 (. Tahan et al., 2024; Mathieu et al., 2014) روز زودتر از دوره طبیعی رخ داده است 1۵تا   10حدود تاریخ گلدهی کاسنی 

 .های جوان در مراحل اولیه رشد مشاهده شده استزنی بذرها در اثر خشکی بهاره و افزایش تلفات گیاهچهکاهش جوانه  همچنین

این گیاه با خواص ضدافسردگی و مصرف بالا در صنایع داروسازی، تحت تأثیر کاهش بارش  :  (Hypericum perforatum)گل راعی

کرده و    رییدما و رطوبت تغ  ری( تحت تأثنیپرفوریو ها  نیسیپری)ها  اهیگ  نیمؤثره ا  باتیترکو افزایش تبخیر و تعرق قرار گرفته است.  

فزایش ا (.Alavi Bougar et al., 2025; Yousefzadeh et al., 2022)  ابدییکاهش م  باتیترک  ن یا  دیتول  زانیبا کاهش بارش، م

های این گونه است. برداشت گسترده  های خشک، یکی از عوامل کاهش بازسازی طبیعی جمعیتهای جوان در سالتلفات گیاهچه

داری تغییرات ارتفاعی تأثیر معنی  .های طبیعی، همراه با تغییرات اقلیمی، سرعت انقراض آن را افزایش داده استاین گیاه از رویشگاه

 .(Demir et al., 2024) بر ترکیبات فرار این گیاه دارد



 

 

های مناسب، این گونه را تا سال  دهد که کاهش شدید زیستگاهپژوهش در شرق البرز نشان می :(Alhagi persarum)خارشتر البرزی

قرار    ۲0۶0 انقراض  داددر معرض خطر  استقرار گیاهچهجوانه  کاهش(.  Zaheri et al., 2024)  خواهد  عدم  و  در  زنی  های جدید 

 .های خشک، از عوامل اصلی کاهش جمعیت این گونه گزارش شده استسال

 تغییرات فنولوژیکی و فیزیولوژیکی

گونه از  بسیاری  در  گلدهی  بهتاریخ  دارویی  میانگین  های  رخ    1۵تا    10طور  طبیعی  دوره  از  زودتر  استروز   داده 

(Tahan et al., 2024; Alavi Bougar et al., 2025  .)های طبیعی و کاهش  افشانتواند منجر به عدم همزمانی با گردهتغییر می  این

دار ترکیبات ارزشمند تنش خشکی و افزایش دما موجب کاهش معنی .(Alavi Bougar et al., 2025)  درصد شود 30تولید بذر تا 

( خارشتر البرزی   و  گل راعی ،ویژه گون، آویشن، بومادران  های مختلف )بهها در گونهگیاهی شده است. آلکالوئیدها، فلاونوئیدها و اسانس

مطالعات نشان داده است که   همچنین(.  Alavi Bougar et al., 2025; Tahan et al., 2024)  اندیافتهدرصد کاهش    30تا  

تا   ارتفاع  افزایش  با  فنلی  می  ۷/۸۵ترکیبات  کاهش  براساس  درصد  کیفی  تغییر  بیانگر  که  است یابد  اقلیمی   شرایط 

(Roshan et al.,2024; Alavi Bougar et al., 2025  .)آنتیآنزیم  فعالیت که  های  یافته  افزایش  ارتفاع  افزایش  با  اکسیدان 

 (.Roshan et al., 2024) گردد میدهنده سازگاری گیاهان با شرایط محیطی نشان

 بینی آینده های اقلیمی و پیشپناهگاه

البرز نقش پناهگاه ایفا کرده و تا  مناطق مرتفع در دامنه جنوبی  اقلیمی را  از کاهش جمعیت گونه  40های  پذیر  های آسیبدرصد 

 Kougioumoutzis et al., 2024; Ghelichnia,2024; Zaheri)  اند کردهبیان( جلوگیری  ویژه گون، آویشن، بومادران و شیرین )به

et al., 2024  .)در صورت تداوم روند فعلی تغییرات اقلیمی و عدم اقدامات حفاظتی،   دهد کهروند تغییرات در آینده نشان می  بررسی

از سطح پراکنش فعلی گیاهان دارویی در منطقه از بین   درصد  30تا   ۲0 ممکن است بین میلادی(  ۲040شمسی ) 14۲0 تا سال

بینی مبتنی بر سناریوهای اقلیمی و فرض تداوم  البته باید توجه داشت که این پیش.  (Paul et al., 2025; Wani et al., 2024)  برود

طور موقت وضعیت را بهبود بخشد، اما روند بلندمدت  تواند بهشرایط فعلی است و وقوع نوسانات طبیعی مانند چند سال ترسالی می

دهد که تا پایان قرن بیست و یکم، میانگین دمای کشور بین  های اقلیمی برای ایران نشان میبینیپیش  .همچنان کاهشی خواهد بود

درصد کاهش خواهد یافت که تشدید شرایط تنش را در آینده به همراه    ۲۵تا    1۵ها  گراد افزایش و بارشدرجه سانتی  ۵/4تا    ۵/۲

 .(Azad & Ahmadi, 2024; IPCC, 2023) خواهد داشت

دهد که تغییرات اقلیمی از طریق افزایش دما، کاهش بارش و تغییر الگوی بارش، تأثیرات نشان می  1شده در جدول  های خلاصهیافته

)گون، آویشن،    پذیرآسیبهای  عمیقی بر توان اکولوژیکی گیاهان دارویی داشته است. این تأثیرات شامل کاهش تراکم و پراکنش گونه

مؤثره مواد  کیفیت  کاهش  فنولوژیکی،  الگوی  تغییر  گونه  در   بومادران(،  ارتفاعی  جابجایی  راعی(،  گل  و  کاسنی  آویشن،  ها  )گون، 

ویژه  های طبیعی بهرویه توسط جوامع محلی از رویشگاهباشد. برداشت بیهای مناسب در آینده میبیان( و کاهش زیستگاه)شیرین 

های وحشی وارد کرده و تغییرات اقلیمی سرعت انقراض بیان و گل راعی، فشار مضاعفی بر جمعیت های گون، آویشن، شیرینبرای گونه

پذیر جلوگیری های آسیبدرصد از کاهش جمعیت گونه  40های اقلیمی در ارتفاعات بالا تا  حال، پناهگاهکند. بااینآنها را تشدید می

 کند. های اقلیمی و توسعه راهکارهای سازگاری با تغییرات اقلیمی را تأکید میها ضرورت حفاظت از پناهگاهاند. این یافتهکرده

مند مطالعات در منطقه مورد مطالعه )دامنه جنوبی البرز( را با نتایج مطالعات مشابه در سایر  های حاصل از مرور نظامیافته  ۲جدول  

های  کند. برای هر عامل مورد بررسی، این جدول شامل چهار ستون است: عامل مورد بررسی، یافتهمناطق جهان تلفیق و مقایسه می

های منطقه شده از مطالعات منطقه، نتایج مطالعات مشابه در سایر مناطق، و منابع مرتبط. این مقایسه به درک بهتر جایگاه یافتهتلفیق 

 .کندمورد مطالعه در زمینه دانش جهانی کمک می

 



 

 

 های اصلی پژوهش درباره تأثیر تغییرات اقلیمی بر توان اکولوژیکی گیاهان دارویی در دامنه جنوبی البرز خلاصه یافته . 1جدول 

Table 1. Summary of key findings on the impact of climate change on the ecological capacity of medicinal 

plants in the southern slopes of Alborz 
 مولفه 

Component 

 یافته 
Finding 

 تغییر 
Change 

 تغییرات در مطالعات مشابه ایران 

Changes in similar studies 

in Iran 

 منابع 
References 

 پارامترهای اقلیمی 

Climatic variables  

 دما
Temperature 

 میانگین سالانه 
Annual mean 

 (℃)۲/1 + 
+1.2(℃) 

در البرز   (℃) ۵/1تا  3/1افزایش  

 مرکزی 

Increase of 1.3 to 1.5(℃) 

in Central Alborz 

Roshan et al., 2024; Azad  & 
Ahmadi, 2024; Motamedi et 

al., 2022 

 بارش 

Precipitation 

 فصل رویش 

Growing season 

1۵% - 

-15 % 

درصد در غرب   ۲0تا   10کاهش  

 ایران 
10 to 20 % decrease in 

western Iran 

Iran Meteorological 

Organization, 2023; Azad  &  
Ahmadi, 2024 

 الگوی بارش 

Precipitation pattern 

های  سمت بارشتغییر به

 رگباری 

Shift to torrential 

rains 

- 
 آسا در البرز های سیلافزایش بارش

Increased flooding in 

Alborz 
Roshan et al., 2024 

 روزهای خشک متوالی 

Consecutive dry days 

 دار افزایش معنی

Significant 

increase 
- 

 مدت های کوتاهافزایش خشکسالی

Increase in short-term 

droughts 

Iran Meteorological 

Organisation, 2023 

ها تغییرات پراکنش و تراکم گونه  

Changes in species distribution and density 

 پذیر های آسیبتراکم گونه

Density of vulnerable 

species 

 گون، آویشن، بومادران 

Astragalus, 

Thymus, Achillea 

 در ارتفاعات  -۲۵%

 متر  1۵00-۲۵00 

-25 % Percent 

at altitudes 

1500-2500 m 

 Artemisia کاهش تراکم

aucheri  در البرز 

Decreasing density of 

Artemisia aucheri in 

Alborz 

Vaziri ,2017; Noedoost et al., 

2024; Motamedi et al., 2022 

 جابجایی ارتفاعی 

Altitude displacement 
 بیان شیرین

Glycyrrhiza 

-3000جابجایی به 

 متر  ۲۵00

Moving to 

2500-3000 m 

در پاسخ به   Artemisia جابجایی

 گرمایش 

Artemisia translocation in 

response to warming 

Ghelichnia ,2024; Zaheri et 

al., 2024 

 گونه در معرض خطر 

Endangered species 

 خارشتر البرزی 

Alhagi persarum  

کاهش شدید  

 زیستگاه 

Severe habitat 

loss 

 کاهش زیستگاه در شرق البرز 

Habitat loss in eastern 

Alborz 
Zaheri et al., 2024 

 تغییرات فنولوژیکی و فیزیولوژیکی 
Phenological and physiological changes  

 تاریخ گلدهی 
Flowering date 

های متعدد  گونهاهش  ک

 ویژه کاسنی( )به

Decrease Various 

species (especially 

Cichorium)  

 روز زودتر  10-1۵
10-15 earlier 

days 

 تغییر فنولوژی در پاسخ به دما 

Phenology changes in 

response to temperature 

Tahan et al., 2024; Alavi 

Bougar et al., 2025 

 تولید بذر 
Seed production 

 کاهش 
Decrease 

30% - 
-30% 

 کاهش تولید بذر در تنش خشکی 

Reduced seed production 

under drought stress 
Alavi Bougar et al., 2025 



 

 

 آلکالوئیدها 

Alkaloids 

ویژه گون و  کاهش )به

 آویشن( 

Decrease 

(especially 

Astragalus and 

Thymus) 

30% - 

-30% 

کاهش آلکالوئیدها  

 Astragalus در

Reduced alkaloids in 

Astragalus 

Alavi Bougar et al., 2025 

 فلاونوئیدها 

Flavonoids 

ویژه گون و  کاهش )به

 آویشن( 
Decrease 

(especially 

Astragalus and 

Thymus) 

30% - 
-30% 

 کاهش فلاونوئیدها در ارتفاع پایین 

Reduced flavonoids at 

low altitude 
Alavi Bougar et al., 2025 

 ها اسانس

Essential oils 

یژه آویشن و  وکاهش )به

 گل راعی( 
Decrease 

(especially 

Hypericum and 

Thymus)  

30% - 
-30% 

 کاهش اسانس در تنش گرمایی 

Reduced essential oil 

under heat stress 

Alavi Bougar et al., 2025;  
Salmanpour et al., 2025 

 ترکیبات فنلی 

Phenolic compounds 

 کاهش با افزایش ارتفاع 
Decrease with 

increasing altitude 

 %۸۵/۷ - 
-7.85% 

 های ثانویه با ارتفاع تغییر متابولیت

Changes in secondary 

metabolites with altitude 

Alavi Bougar et al., 2025;  
Roshan et al., 2024 

 اکسیدان فعالیت آنزیم آنتی

Antioxidant enzyme 

activity 

 کاهش با افزایش ارتفاع 
Decrease with 

increasing altitude 
- 

 افزایش سازگاری در ارتفاع بالا 

Increased adaptation at 

high altitude 
Roshan et al., 2024 

های آیندهبینیهای اقلیمی و پیشپناهگاه  
Climate refugia and future projections 

 های اقلیمی پناهگاه
Climate Shelters 

 ارتفاعات بالا 

High altitudes 

  40جلوگیری از 

درصد کاهش  

 جمعیت 

Prevent 40% 

population 

decline 

 ها در البرز نقش پناهگاه

The role of refuges in 

Alborz 

Kougioumoutzis et al., 2024; 
Ghelichnia, 2024; Motamedi 

et al., 2022 

 بینی کاهش پراکنش پیش

Distribution 

Reduction Projections 

  1410تا سال   30%

 میلادی(  ۲030)

30% by 1410 

(2030 AD) 

درصد  -30  

-30% 

در   Artemisia کاهش زیستگاه

 البرز 

Decline in Artemisia 

habitat in Alborz 

Paul et al., 2025; Wani et al., 

2024; Motamedi et al., 2022 

 ( ۲100 بینی دما )پیش

Temperature 

Projections (2100) 

 ایران 

Iran 

 +  ۵/4تا  ۵/۲(℃)

+2.5 to +4.5 

(℃) 

 افزایش دمای ایران 

Increasing temperatures in 

Iran 

Azad  & Ahmadi, 2024;  
IPCC, 2023 

 ( ۲100بینی بارش )پیش

Precipitation 

Projections (2100) 

 ایران 

Iran 
 درصد  -۲۵تا  -1۵

-15 to -25% 

 کاهش بارش در غرب ایران 

Decreasing precipitation 

in western Iran 

Azad  & Ahmadi, 2024;  
IPCC, 2023 

 

 مشابه   های مطالعات مرور شده درباره تأثیر تغییرات اقلیمی بر گیاهان دارویی در دامنه جنوبی البرز و مناطقتلفیق یافته  . 2جدول 

Table 2. Synthesis of findings from reviewed studies on the impact of climate change on medicinal plants 

in the southern slopes of Alborz and similar regions 
 عامل مورد بررسی 

Factor investigated 

 شده های تلفیقیافته
Synthesized 

findings 

نتایج مطالعات مشابه در  

 جهان 

 نتایج مطالعات مشابه در ایران 
Results of similar studies in 

Iran 

 منابع 
References 



 

 

Results of similar 

studies 

worldwide 

 سالانه  یدما شیافزا 

Increasing annual 

temperatures 

  دامنه  در+ ۲/1(℃)

 البرز  یجنوب 

+1.2(℃) in the 

southern slopes 

of Alborz 

 ایران  + در۵/1(℃)

+1.5(℃) in Iran 

 ی در البرز مرکز  +3/1(℃)

+1.3(℃) in Central Alborz 

Iran Meteorological 

Organization, 2023; 

Motamedi et al., 2022 

 کاهش بارش 
Decreasing 

precipitation 

در دامنه جنوبی   -1۵%

 البرز 

-15% in the 

southern slopes 

of Alborz 

درصد تا   -۲۵تا  -1۵

 ایران  در ۲100سال 

-15 to -25% by 

2100 in Iran 

 ران یدرصد در غرب ا  -۲0

-20% in Western Iran 

Azad & Ahmadi, 2024; 

Motamedi et al., 2022 

  یهاکاهش تراکم گونه

 ر یپذبیآس

Decreasing density of 

vulnerable species 

 در ارتفاعات  -۲۵%

 متر  1۵00-۲000 

-25% at altitudes 

1500-2000 m 

کاهش تنوع در مناطق  

 ترانه یمد

Reduction in 

diversity in 

Mediterranean 

regions 

 در البرز  Artemisia کاهش تراکم

Decline in Artemisia density 

in Alborz 

Vaziri, 2017; Motamedi 

et al., 2022; 

Salmanpour et al., 2025 

 ی گلده خی تار در رییتغ

Change in flowering 

date 

 روز زودتر  10-1۵

10-15 days 

earlier 

 اروپا  در  یفنولوژ رییتغ

Phenology shift 

in Europe 

 زاگرس  در  یفنولوژ رییتغ

Phenological change in 

Zagros 

Tahan et al., 2024; 

Alavi Bougar et al., 

2025 

 کاهش مواد مؤثره 

Decreasing active 

ingredients 

30% - 

-30% 

  ی هاتیکاهش متابول

 ترانه یمد  در هی ثانو

Reduction in 

secondary 

metabolites in the 

Mediterranean 

کاهش در  

 Artemisia و Thymus یهاگونه

Decline in Thymus and 

Artemisia species 

Alavi Bougar et al., 

2025; Salmanpour et 

al., 2025 

 ها گونه یارتفاع ییجابجا 

Altitude shift of 

species 

 به   جابجایی

 متر  ۲۵00-3000 

Move to 

2500-3000 m 

 ا ی مالیدر ه ییجابجا 

Movement in the 

Himalayas 

 در البرز  Artemisia ییجابجا 

Translocation of Artemisia 

in Alborz 

Ghelichnia, 2024; 

Zaheri et al., 2024; 

Motamedi et al., 2022 

 ی میاقل یهانقش پناهگاه

Role of climate 

refuges 

 %40از  یریجلوگ

 ت یکاهش جمع

Prevent 40% 

population 

decline 

ها در  نقش پناهگاه

 بالکان 

Role of refuges 

in the Balkans 

 ها در البرز نقش پناهگاه

Role of refuges in Alborz 

Kougioumoutzis et al., 

2024; Motamedi et al., 

2022 

 پراکنش  کاهش  ینیب شیپ

Predicting reduction 

in distribution 

 ۲030تا سال  -30%

-30% by 2030 

درصد در فلات   -۲۵

 تبت-ینگهایک

-25% in the 

Qinghai-Tibet 

Plateau 

 Artemisia ستگاهیکاهش ز

Decline in Artemisia habitat 

Paul et al., 2025; Wani 

et al., 2024; Motamedi 

et al., 2022 

 ی میآنز  راتییتغ

Enzymatic changes 

  تیفعال  شیافزا 

 ی دان یاکسیآنت

Increase 

antioxidant 

activity 

 ارتفاع  در شیافزا 

Increase in 

altitude 

 البرز  ارتفاع  در شیافزا 

Increase in Alborz elevation 
Roshan et al., 2024 

  در  گونه ستگاهیکاهش ز

 خطر  معرض 

 البرز  در د یکاهش شد 

Severe decline in 

Alborz 

 ا یمالیکاهش در ه

Decline in the 

Himalayas 

در شرق   Alhagi persarum کاهش

 البرز 

Paul & Samant, 2024; 

Zaheri et al., 2024 



 

 

Reducing habitat of 

endangered species 

Decline in Alhagi persarum 

in Eastern Alborz 

 ی محل جوامع  شت یمع بر ریتأث

Impact on livelihoods 

of local communities 

کاهش درآمد  

 برداران بهره

Reduce income 

of users 

  در  شتیکاهش مع

  حال در یکشورها

 توسعه 

Decline in 

livelihoods in 

developing 

countries 

 ی کاهش درآمد در خراسان شمال

Decline in income in North 

Khorasan 

Ramezani 

et al., 2021  

 گیری نتیجه

دهد که تغییرات اقلیمی در دامنه جنوبی البرز با افزایش میانگین دمای سالانه به  مند نشان میهای حاصل از این مرور نظامیافته

درصدی بارش در فصل رویش، تأثیرات عمیقی بر توان اکولوژیکی گیاهان دارویی داشته   1۵گراد و کاهش  درجه سانتی  1/ ۲میزان  

در سطح جهانی مطابقت دارد که مناطق کوهستانی را  (IPCC, 2023) الدول تغییر اقلیمهای هیئت بیناست. این روندها با گزارش

مطالعات جهانی نیز نشان   (.Allen & Breshears, 2023) کرده استها در برابر گرمایش جهانی معرفی  پذیرترین اکوسیستمآسیب 

تنوع زیستی، نقش حیاتی در حفظ گونه عنوان کانون داده است که مناطق کوهستانی به ایفا میهای  تغییرات  های گیاهی  کنند و 

گونه اصلی گیاهان دارویی منطقه    هفتبررسی    .(Tietje et al., 2022)  شدت تحت تأثیر قرار دهدتواند این تنوع را به اقلیمی می

شیرین بومادران،  آویشن،  کاسنی)گون،  راعی  ، بیان،  البرزی  گل  خارشتر  گونهو  که  داد  نشان  گون(  ، (.Astragalus spp)های 

بیشترین آسیب را از تغییرات اقلیمی    (Glycyrrhiza glabra)بیانو شیرین  (.Achillea spp) ، بومادران(.Thymus spp)آویشن

تر با نتایج مطالعات مشابه در استان قم و زاگرس مرکزی درصد در ارتفاعات پایین  ۲۵ها تا  اند. کاهش تراکم این گونهمتحمل شده

معرفی   دارویی  گیاهان  کیفیت  و  کمیت  کاهش  اصلی  عامل  را  دما  افزایش  و  آبی  منابع  کاهش  که  است     اند کردههمسو 

(Vaziri, 2017; Jafari et al., 2021  .) شده البرز نشان داده است که گرمایش اقلیم و فشار  همچنین، مطالعات در منطقه حفاظت

  .(Salmanpour et al., 2025) ها داشته استتوجهی بر کاهش پوشش گیاهی و تغییر ترکیب گونهچرای دام، اثرات قابل

ها توسط جوامع محلی و روستاییان، همراه با تغییرات اقلیمی، سرعت انقراض آنها را افزایش داده است.  رویه این گونهبی برداشت

بهره درآمد  محصولات،  عملکرد  کاهش  طریق  از  اقلیمی  تغییرات  استهمچنین  داده  قرار  تأثیر  تحت  را    برداران 

(Ramezani et al., 2021).  عنوان راهکاری تواند بهبرداری پایدار از گیاهان دارویی، میتوسعه استفاده چندمنظوره از مراتع و بهره

 .(Moradi et al., 2022)مؤثر برای افزایش درآمد جوامع محلی و کاهش فشار بر مراتع مورد توجه قرار گیرد

دهد که ترکیبات فنلی تحت تأثیر  های گون، آویشن، کاسنی و گل راعی نشان میدرصد در گونه  30کاهش کیفیت مواد مؤثره تا  

دهد و بیانگر آن است که تغییرات یابند. این یافته پیچیدگی روابط اقلیم و کیفیت مواد مؤثره را نشان میعوامل اقلیمی تغییر می

 ,.Alavi Bougar et al., 2025; Sefidkon et al)  گذاردمیاقلیمی نه تنها بر کمیت، بلکه بر کیفیت گیاهان دارویی نیز تأثیر  

در ایران نیز نشان داده است که تغییرات اقلیمی از طریق افزایش  (Stachys inflata)  مطالعات مشابه بر روی گیاه دارویی (.  2022

می بارش،  کاهش  و  معنیدما  کاهش  به  زیستگاهتواند  سطح  کاهش  و  مؤثره  ترکیبات  شوددار  منجر  گونه  این  مطلوب   های 

(Shaban et al., 2023).  دارندهای فیتوشیمیایی گیاهان دارویی  فنولوژیکی و شرایط اقلیمی تأثیر معناداری بر ویژگی  مراحل  

(Tahan et al., 2024; Hemmati et al., 2023.)  شده بر روی گیاه داروییهای انجامدر این راستا، پژوهش (Salvia multicaulis  )

گذارد، بلکه کیفیت فیتوشیمیایی و میزان ترکیبات نشان داده است که تغییرات اقلیمی نه تنها بر پراکنش جغرافیایی این گونه تأثیر می

 .(Tavan et al., 2026) دهد مؤثره آن را نیز تحت تأثیر قرار می

بهارتفاعی شیرین  جابجایی  )بیان  بالاتر  ارتفاعات  نشان می  ۲۵00-3000سمت  که گونهمتر(  به گرمایش جهانی  دهد  پاسخ  ها در 

سازی های اقلیمی و بهینهها بر ضرورت حفاظت از پناهگاهاین یافته (.Paul et al., 2025)  کنندمیسمت ارتفاعات بالاتر مهاجرت به

درصد از کاهش    40های اقلیمی، تا  عنوان پناهگاهمناطق مرتفع به  .های کوهستانی تأکید داردهای حفاظتی در اکوسیستماستراتژی 



 

 

بومادران و شیرینپذیر )بههای آسیب جمعیت گونه  آویشن،  یافتهبیان( جلوگیری کرده ویژه گون،  با  های مطالعات مشابه در اند که 

های مشابه در ایران  پژوهش(.  Kougioumoutzis et al., 2024; Yang et al., 2024)  تبت همسو استمنطقه مدیترانه و فلات  

های مطلوب  های گیاهی و کاهش چشمگیر زیستگاهتواند منجر به جابجایی ارتفاعی گونهنیز نشان داده است که تغییرات اقلیمی می

 .(Khajoeei Nasab et al., 2022) آنها شود

پژوهش راستا،  است که گونه در همین  داده  نشان  نیز  البرز  دامنه جنوبی  داخلی در  مانندهای  مرتعی   Artemisia)  های شاخص 

aucheri)  اندسمت ارتفاعات بالاتر جابجا شدهدر پاسخ به افزایش دما، به  (Motamedi et al., 2022) . درصدی    30کاهش    بینیپیش

 ,.Paul et al)  مطابقت داردهای بالکان  با نتایج مطالعات مشابه در هیمالیا و کوهستان  1410سطح پراکنش گیاهان دارویی تا سال  

2025; Wani et al., 2024 .) 

های  های جدید در سالزنی و عدم استقرار گیاهچه، کاهش جوانه(Alhagi persarum)گونه در معرض خطر خارشتر البرزیدر مورد  

این گونه شناسایی شده استخشک به اصلی کاهش جمعیت  یافته نشان می(.  Zaheri et al., 2024)  عنوان عوامل  دهد که  این 

 . دهد پذیر را افزایش میهای آسیبتغییرات اقلیمی از طریق تأثیر بر مراحل اولیه چرخه زندگی گیاهان، سرعت انقراض گونه

 های موجود و پیشنهاداتنقاط ضعف پژوهش

شده، کمبود مطالعات میدانی بلندمدت و نبود شبکه پایش یکپارچه در منطقه است. اغلب مطالعات  های بررسیضعف اصلی پژوهش

ای که رشتههای میانباشد. همچنین پژوهشاند و پایش سیستماتیک در منطقه ضعیف میبه صورت مقطعی و پراکنده انجام شده

 (.Wani et al., 2024) زمان به ابعاد اکولوژیک، اقتصادی و اجتماعی بپردازند، بسیار محدود استهم

 :شودبر این اساس، پیشنهاد می

ای، های سنجش از دور و پردازش تصاویر ماهوارهاستفاده از فناوری  .شبکه پایش بلندمدت با استفاده از سنجش از دور ایجاد شود -1

آورد که برای مدیریت پایدار منابع  العبور فراهم میامکان پایش مستمر و دقیق تغییرات پوشش گیاهی را در مناطق وسیع و صعب

 .(Kharazmi & Navidi, 2025) طبیعی ضروری است

 .بیان(های گون، آویشن، بومادران و شیرینویژه برای گونههای اقلیمی در ارتفاعات بالا حفاظت گردد )بهپناهگاه -۲

 .تشکیل شود( (Alhagi persarum ویژههای در معرض خطر بهبانک ژن گونه -3

 .برنامه جامع سازگاری با تغییرات اقلیمی برای گیاهان دارویی تدوین گردد -4

ارزیابی    رسانی به جوامع محلی و روستاییان در مورد برداشت پایدار گیاهان دارویی و خطرات تغییرات اقلیمی انجام شود آگاهی -۵

گونه حفاظتی  برنامهوضعیت  این  تدوین  در  اساسی  گام  انقراض،  خطر  معرض  در  و  نادر  استهای  حفاظتی     های 

(Malekpourzadeh et al., 2025).  دهد که تغییرات اقلیمی در دامنه جنوبی  مند نشان میهای این مرور نظامطور کلی، یافتهبه

های  شده، گونهگونه اصلی بررسی  هفتالبرز با افزایش دما و کاهش بارش، توان اکولوژیکی گیاهان دارویی را کاهش داده است. از میان  

با کاهش تراکم، جابجایی ارتفاعی، تغییر الگوی فنولوژیکی و   و خارشتر البرزی گل راعی  ،بیان، کاسنیگون، آویشن، بومادران، شیرین 

ها را افزایش  رویه توسط جوامع محلی، همراه با تغییرات اقلیمی، سرعت انقراض این گونه اند. برداشت بیکاهش مواد مؤثره مواجه شده

ها به ارتفاعات بالاتر و کاهش مواد مؤثره از پیامدهای مهم تغییرات اقلیمی در منطقه است. مناطق مرتفع داده است. جابجایی گونه

ها، توسعه کشت پایدار های اقلیمی نقش حیاتی در بقای گیاهان دارویی دارند، بنابراین مدیریت حفاظتی این پناهگاهعنوان پناهگاهبه

 .و تدوین برنامه جامع سازگاری با تغییرات اقلیمی برای حفظ این منابع ارزشمند ضروری است
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